
ဆောင်းရာသီအတွင်း ကျန်းမာအောင် နေထိုင်ခြင်း နှင့် ကိုဗစ် သတင်းသစ်

အောကလန်ရှိ ဆေးဆိုင်များတွင် Paxlovid နှင့် Lageviro ဆေးများကဲ့သို့ သော ကိုဗစ်-၁၉ ကို ပျောက်ကင်းစေနိုင်သော
ဆေးများ ယခုအခါတွင် ရရှိနေပြီဖြစ်ပါသည်။ သင်သည် ကိုဗစ်ကြောင့် အလွန်အမင်းနေမကောင်းဖြစ်နိုင်ခြေရှိပါက ၎င်း
ဆေးများကို သတ်မှတ်ဆေးဆိုင်များတွင် ဆရာ၀န်ညွှန်ကြားစာမပါဘဲ အခမဲ့ ရရှိနိုင်ပါပြီ။ ထိုဆေးများသည် ရောဂါပြင်းထန်
နိုင်ခြေရှိသူများအတွက် ဆေးရုံတက်ရနိုင်ခြေကို လျော့ကျစေနိုင်ပါသည်။
အဓိကရည်ရွယ်ချက်မှာ ကိုဗစ်ဆေးကို ပြည်သူလူထု အလွယ်တကူရနိုင်ရန်ဖြစ်ပြီး အထွေထွေရောဂါကု ဆရာ၀န်များ အလုပ်
ဖိအားလျော့ကျစေရန်ဖြစ်ပါသည်။ 
ဆရာ၀န်ညွှန်ကြားစာ လိုအပ်မှုမှာ ဆေးဆိုင်တစ်ခုနှင့်တစ်ခု ကွာခြားနိုင်ပါသည်။ Healthpoint Website
https://www.healthpoint.co.nz/pharmacy/?serviceArea=im%3A1382476 တွင် ယခု၀န်ဆောင်မှုအား ရရှိနိုင်
သော ဆေးဆိုင်စာရင်းကို လေ့လာနိုင်ပါသည်။

ဆေးဆိုင်များတွင် ကိုဗစ်ဗိုင်းရပ်ပျောက်ဆေး၀ယ်နိုင်ပြီ

အခမဲ့ ကိုဗစ်အမြန်စစ်ဆေးကိရိယာများအား အများဆုံး လူ (၁၂) ယောက်အတွက်
https://requestrats.covid19.health.nz/ မှ တဆင့်သော်လည်းကောင်း 0800 222 478 သို့  ဖုန်းခေါ်
ဆို၍သော်လည်းကောင်း ကြိုတင်မှာယူနိုင်ပါသည်။ လူဦးရေများပါက 0800 222 478 သို့  ဖုန်းဆက်၍ မှာယူပါ။ 
လူထုတွင်း ကိုဗစ်စစ်ဆေးပေးသော နေရာများနှင့် ကိုဗစ်အမြန်စစ်ဆေးကိရိယာ သွားရောက်ယူနိုင်သော နေရာများတွင်  လူ
တိုင်း ကိုဗစ်စစ်တံနှင့် နှာခေါင်းစည်းကို အခမဲ့သွားရောက်ယူနိုင်ပါသည်။ 
ဆေးဘက်ဆိုင်ရာနှာခေါင်းစည်းများကို လူတိုင်းအား ‌ေ၀ငှမည်ဖြစ်ပြီး N95 နှာခေါင်းစည်းများကိုမူ ရောဂါရလွယ်သူများ၊
ရောဂါပြင်းထန်နိုင်သူများကိုသာ ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။ 
အကယ်၍ ကိုဗစ်အမြန်စစ်ဆေးကိရိယာကို ကြိုတင်မမှာယူနိုင်ပါက လူထုတွင်းကိုဗစ်စစ်ဆေးပေးသော နေရာများတွင်
ကြိုတင်မှာရန်မလိုဘဲ သွားရောက်ရယူနိုင်ပါသည်။ ထိုနေရာများတွင် သင့်နာမည်၊ ကျန်းမာရေးနံပါတ် နှင့် မွေးသက္က ရာဇ်ကို
မေးမြန်းမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

ရောဂါရလွယ်သူများနှင့် မိသားစုများအတွက် ကိုဗစ်အမြန်စစ်ဆေးကိရိယာနှင့် နှာခေါင်းစည်းများ

ဤအချက်အလက်များအားနယူးဇီလန် ကျန်းမာရေး၀န်ကြီးဌာန၏ မိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းဖြစ်သောအာရှကွန်ယက်မှ ဘာသာပြန်ဆိုပါသည်။



ကျန်းမာရေး၀န်ကြီးဌာနသည် တစ်ကိုယ်ရေသုံး အကာအကွယ်ပစ္စည်းများ (Personal Protective Equipment - PPE)
ကို နယူးဇီလန်နိုင်ငံ၏ ကိုဗစ်ရောဂါတုံ့ ပြန်မှုအတွက် လိုအပ်သော အဖွဲ့အစည်းများအား တိုက်ရိုက်ထောက်ပံ့ပါသည်။ 
၎င်းအကာအကွယ်ပစ္စည်းများ မှာယူရန်အတွက် သင်၏အဖွဲ့အစည်းအနေဖြင့် ပြည့်မီရမည့် စံချိ န်စံနှုန်းများကို
ကျန်းမာရေး၀န်ကြီးဌာန website တွင်သော်လည်းကောင်း၊ mohppeordering@prnzl.co.nz သို့  အီးမေး
ပို့ ၍သော်လည်းကောင်း စုံစမ်းနိုင်ပါသည်။ 
သင့်အဖွဲ့အစည်းနာမည်နှင့် အကောင့်တည်ဆောက်ထားခြင်းရှိမရှိကို COVID.HealthSupplyChain@health.govt.nz
သို့ မဟုတ် mohppeordering@prnzl.co.nz သို့  အီးမေးပို့ ၍ မေးမြန်းနိုင်ပါသည်။ 

၀န်ထမ်းသုံးအတွက် တစ်ကိုယ်ရေသုံး အကာအကွယ်ပစ္စည်းများ မှာယူခြင်း 

ဇူလိုင်လ (၃၁) ရက်နေ့ အထိ ကိုဗစ်ပိုးတွေ့သူအရေအတွက်သည် နယူးဇီလန် မြောက်ပိုင်းဒေသ (အော့ကလန်နှင့် northland)
၌ တစ်ရက်လျှင် ၂၅၀၀ မှ ၃၀၀၀ အထိ လျော့ကျသွားပြီဖြစ်ပါသည်။ သို့ သော် အသက် (၆၅) နှစ်နှင့်အထက် လူအုပ်စုမှာ
အသက်အုပ်စုအားလုံးထဲတွင် အမြန်ဆုံးနှုန်းဖြင့် ကူးစက်ခံနေရပါသည်။
တစ်ရက်လှျင် ကိုဗစ်ပိုးကြောင့် လူ ၆၀ - ၇၀ ဆေးရုံတက်နေရပြီး ကိုဗစ်ပိုးတွေ့လူနာများကဲ့သို့ ပင် ဆေးရုံတက်နှုန်းမှာ ခေတ္တ
တန့် နေပါသည်။ 
မြောက်ပိုင်းဒေသအတွင်းရှိ ဆေးရုံများတွင်ပင် ကိုဗစ်ပိုးရှိလူနာ ၂၀၀ -၂၅၀ ရှိနေပါသည်။ 
ရာသီတုပ်ကွေးကာလတွင် တုပ်ကွေးရောဂါဖြစ်ပွားမှု အများဆုံးရှိနေရာမှ လျော့ကျသွားခဲ့သော်လည်း ဩဂုတ်နှင့်
စက်တင်ဘာလများတွင် တုပ်ကွေးဖြစ်နိုင်ခြေရှိနေဆဲပင်ဖြစ်ပါသည်။
အခမဲ့ ရာသီတုပ်ကွေးကာကွယ်ဆေးများကို ထိုးနှံရန် အကျုံး ၀င်သော လူများအတွက် ဆေးဆိုင်အများစုတွင် ကြိုတင်
ရက်ချိ န်းမယူဘဲ ထိုးနှံနိုင်သကဲ့သို့ ၊ အကျုံး မ၀င်သူများအတွက်လည်း သင်၏ ဆရာ၀န်နှင့် ရက်ချိ န်းရယူကာ ထိုးနှံနိုင်
ပါသည်။ ရာသီတုပ်ကွေးကာကွယ်ဆေး အခမဲ့ရရှိနိုင်သော ဆေးဆိုင်များစာရင်းကို
https://www.healthpoint.co.nz/pharmacy/?serviceArea=im%3A460472 တွင် ကြည့်ရှုနိုင်ပါသည်။

ကိုဗစ်နှင့် ရာသီတုပ်ကွေး


