
ေဆာင်းရာသီအတွင်း ကျနး်မာေအာင် ေနထုိင်ြခင်း �ှင့် ကုိဗစ် သတင်းသစ်

ေအာကလန�ိှ် ေဆးဆုိင်များတင်ွ Paxlovid �ှင့် Lageviro ေဆးများက့ဲသိ� ေသာ ကုိဗစ်-၁၉ ကုိ ေပျာက်ကင်းေစ�ိင်ုေသာ
ေဆးများ ယခုအခါတင်ွ ရ�ိှေန�ပီြဖစ်ပါသည်။ သင်သည် ကုိဗစ်ေ�ကာင့် အလနွအ်မင်းေနမေကာင်းြဖစ်�ိင်ုေြခ�ိှပါက ၎င်း
ေဆးများကုိ သတ်မှတ်ေဆးဆုိင်များတင်ွ ဆရာ၀န�်�န�်ကားစာမပါဘဲ အခမ့ဲ ရ�ိှ�ိင်ုပါ�ပီ။ ထုိေဆးများသည် ေရာဂါြပင်းထန်
�ိင်ုေြခ�ိှသူများအတက်ွ ေဆး�ုံတက်ရ�ိင်ုေြခကုိ ေလျာက့ျေစ�ိင်ုပါသည်။
အဓိကရည်ရွယ်ချက်မှာ ကုိဗစ်ေဆးကုိ ြပည်သူလထုူ အလယ်ွတကူရ�ိင်ုရနြ်ဖစ်�ပီး အေထွေထွေရာဂါကု ဆရာ၀နမ်ျား အလပ်ု
ဖိအားေလျာက့ျေစရနြ်ဖစ်ပါသည်။ 
ဆရာ၀န�်�န�်ကားစာ လိအုပ်မ�မှာ ေဆးဆုိင်တစ်ခု�ှင့်တစ်ခု ကွာြခား�ိင်ုပါသည်။ Healthpoint Website
https://www.healthpoint.co.nz/pharmacy/?serviceArea=im%3A1382476 တင်ွ ယခု၀နေ်ဆာင်မ�အား ရ�ိှ�ိင်ု
ေသာ ေဆးဆုိင်စာရင်းကုိ ေလလ့ာ�ိင်ုပါသည်။

ေဆးဆုိင်များတွင် ကုိဗစ်ဗုိင်းရပ်ေပျာက်ေဆး၀ယ်�ုိင်�ပီ

အခမ့ဲ ကုိဗစ်အြမနစ်စ်ေဆးကိရိယာများအား အများဆုံး လ ူ(၁၂) ေယာက်အတက်ွ
https://requestrats.covid19.health.nz/ မှ တဆင့်ေသာ်လည်းေကာင်း 0800 222 478 သိ�  ဖုနး်ေခ�
ဆုိ၍ေသာ်လည်းေကာင်း �ကိ�တင်မှာယူ�ိင်ုပါသည်။ လဦူးေရများပါက 0800 222 478 သိ�  ဖုနး်ဆက်၍ မှာယူပါ။ 
လထုူတင်ွး ကုိဗစ်စစ်ေဆးေပးေသာ ေနရာများ�ှင့် ကုိဗစ်အြမနစ်စ်ေဆးကိရိယာ သွားေရာက်ယူ�ိင်ုေသာ ေနရာများတင်ွ  လူ
တိင်ုး ကုိဗစ်စစ်တံ�ှင့် �ှာေခါင်းစည်းကုိ အခမ့ဲသွားေရာက်ယူ�ိင်ုပါသည်။ 
ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ�ှာေခါင်းစည်းများကုိ လတိူင်ုးအား ေ၀ငှမည်ြဖစ်�ပီး N95 �ှာေခါင်းစည်းများကုိမူ ေရာဂါရလယ်ွသူများ၊
ေရာဂါြပင်းထန�်ိင်ုသူများကုိသာ ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
အကယ်၍ ကုိဗစ်အြမနစ်စ်ေဆးကိရိယာကုိ �ကိ�တင်မမှာယူ�ိင်ုပါက လထုူတင်ွးကုိဗစ်စစ်ေဆးေပးေသာ ေနရာများတင်ွ
�ကိ�တင်မှာရနမ်လိဘဲု သွားေရာက်ရယူ�ိင်ုပါသည်။ ထုိေနရာများတင်ွ သင့်နာမည်၊ ကျနး်မာေရးနပံါတ် �ှင့် ေမွးသက� ရာဇ်ကုိ
ေမးြမနး်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေရာဂါရလွယ်သူများ�ှင့် မိသားစုများအတွက် ကုိဗစ်အြမနစ်စ်ေဆးကိရိယာ�ှင့် �ှာေခါင်းစညး်များ

ဤအချက်အလက်များအားနယူးဇီလန ်ကျနး်မာေရး၀န�်ကီးဌာန၏ မိတ်ဖက်အဖ�ဲအစည်းြဖစ်ေသာအာ�ှကွနယ်က်မှ ဘာသာြပနဆုိ်ပါသည်။
 

ကျနး်မာေရး၀န�်ကီးဌာနသည် တစ်ကုိယ်ေရသုံး အကာအကွယ်ပစ�ည်းများ (Personal Protective Equipment - PPE)
ကုိ နယူးဇီလန�်ိင်ုငံ၏ ကုိဗစ်ေရာဂါတံ� �ြပနမ်�အတက်ွ လိအုပ်ေသာ အဖ�ဲအစည်းများအား တိက်ု�ုိက်ေထာက်ပ့ံပါသည်။ 
၎င်းအကာအကွယ်ပစ�ည်းများ မှာယူရနအ်တက်ွ သင်၏အဖ�ဲအစည်းအေနြဖင့် ြပည့်မီရမည့် စံချနိစံ်�ှ�နး်များကုိ
ကျနး်မာေရး၀န�်ကီးဌာန website တင်ွေသာ်လည်းေကာင်း၊ mohppeordering@prnzl.co.nz သိ�  အီးေမး
ပိ� �၍ေသာ်လည်းေကာင်း စုံစမ်း�ိင်ုပါသည်။ 
သင့်အဖ�ဲအစည်းနာမည်�ှင့် အေကာင့်တည်ေဆာက်ထားြခင်း�ိှမ�ိှကုိ COVID.HealthSupplyChain@health.govt.nz
သိ� မဟတ်ု mohppeordering@prnzl.co.nz သိ�  အီးေမးပိ� �၍ ေမးြမနး်�ိင်ုပါသည်။ 

၀နထ်မ်းသုံးအတွက် တစ်ကုိယ်ေရသုံး အကာအကွယ်ပစ�ညး်များ မှာယူြခင်း 

ဇူလိင်ုလ (၃၁) ရက်ေနအ့ထိ ကုိဗစ်ပုိးေတ�သူအေရအတက်ွသည် နယူးဇီလန ်ေြမာက်ပုိင်းေဒသ (ေအာက့လန�ှ်င့် northland)
၌ တစ်ရက်လ�င် ၂၅၀၀ မှ ၃၀၀၀ အထိ ေလျာက့ျသွား�ပီြဖစ်ပါသည်။ သိ� ေသာ် အသက် (၆၅) �ှစ်�ှင့်အထက် လအူပ်ုစုမှာ
အသက်အပ်ုစုအားလံးုထဲတင်ွ အြမနဆုံ်း�ှ�နး်ြဖင့် ကူးစက်ခံေနရပါသည်။
တစ်ရက်လှျင် ကုိဗစ်ပုိးေ�ကာင့် လ ူ၆၀ - ၇၀ ေဆး�ုံတက်ေနရ�ပီး ကုိဗစ်ပုိးေတ�လနူာများက့ဲသိ� ပင် ေဆး�ုံတက်�ှ�နး်မှာ ေခတ�
တန ့ေ်နပါသည်။ 
ေြမာက်ပုိင်းေဒသအတင်ွး�ိှ ေဆး�ုံများတင်ွပင် ကုိဗစ်ပုိး�ိှလနူာ ၂၀၀ -၂၅၀ �ိှေနပါသည်။ 
ရာသီတပ်ုေကွးကာလတင်ွ တပ်ုေကွးေရာဂါြဖစ်ပွားမ� အများဆုံး�ိှေနရာမှ ေလျာက့ျသွားခ့ဲေသာ်လည်း ဩဂုတ်�ှင့်
စက်တင်ဘာလများတင်ွ တပ်ုေကွးြဖစ်�ိင်ုေြခ�ိှေနဆဲပင်ြဖစ်ပါသည်။
အခမ့ဲ ရာသီတပ်ုေကွးကာကွယ်ေဆးများကုိ ထုိး�ှရံန ်အကျ�ံး၀င်ေသာ လမူျားအတက်ွ ေဆးဆုိင်အများစုတင်ွ �ကိ�တင်
ရက်ချနိး်မယူဘဲ ထုိး�ှ�ံိင်ုသက့ဲသိ� ၊ အကျ�ံးမ၀င်သူများအတက်ွလည်း သင်၏ ဆရာ၀န�ှ်င့် ရက်ချနိး်ရယူကာ ထုိး�ှ�ံိင်ု
ပါသည်။ ရာသီတပ်ုေကွးကာကွယ်ေဆး အခမ့ဲရ�ိှ�ိင်ုေသာ ေဆးဆုိင်များစာရင်းကုိ
https://www.healthpoint.co.nz/pharmacy/?serviceArea=im%3A460472 တင်ွ �ကည့်����ိင်ုပါသည်။

ကုိဗစ်�ှင့် ရာသီတုပ်ေကွး


